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OUR
PERFORMANCE1. Ville

Calais est une commune française située dans le département du Pas-de-Calais, en région Haut
de France.

2. Réseau routier
Le tableau suivant présente les grands liens routiers autour de Calais et les distances vers les
grandes villes proches.

3. Réseau ferroviaire
La gare de Calais-Fréthun, à 7 km de Calais, se trouve sur la LGV Nord et assure des liaisons
avec Londres et Bruxelles par Eurostar mais également avec Boulogne, Lille et Paris en TGV
et TERGV ;
Les gares de Calais-Ville, des Fontinettes et de Beau-Marais sont desservies par des TER Nord-
Pas-de-Calais.
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1.    Organigramme
            Président : David PEZ
            Secrétaire : Christiane LELONG
            Trésorier : Jean-Luc BOULOGNE
Directeur du COB’Formation Calais : Jocelyne PIDOU
Directeur Sportif du COB : Laurent DUTHE
 
2.    Equipes
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CLUB COTE D'OPALE BASKET
CALAIS (COB CALAIS)
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EQUIPE PROFESSIONNELLE
EVOLUANT EN LF2
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Direction & Intendant COB'Formation CALAIS :
Jocelyne PIDOU : 06 32 34 44 52

Un encadrement professionnel suit ton projet, dans le but d’acquérir des savoirs, des savoirs
faire et des savoirs être, ceci dans le but de développer ton niveau de jeu et de finaliser ton poste
de jeu tout au long de ta formation.
Un parcours de formation s’offre à toi afin de concilier à la fois le basket et le scolaire selon ton
objectif.
Ce parcours Elite est axé sur le basket dans le but d’atteindre et / ou de tendre vers le Haut
Niveau sans oublier le scolaire. Les conditions d’entrainement doivent permettre d’organiser un
volume d’heure d’entrainement minimal de 8 heures (excepté le travail de préparation physique,
mental, nutritionnel, travail individuel, …).
Différents tests seront effectués pour protéger l’intégrité de la joueuse par rapport aux
différentes charges (entrainements, scolaire, …) et intégrer ce projet.
Un suivi individualisé par logiciel permet de suivre tous les domaines qui entourent la joueuse
(physique, mental, diététique, basket, ...).
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LE COB'FORMATION CALAIS

L'Historique de la Formation au au COB Calais :



Le gymnase CALYPSO et son parquet sont ouverts tous
les jours de 8h à 21h. Le parquet est réservé uniquement

aux équipes du COB en championnat de France. Aucun
scolaire sur le parquet.
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SPORTIF

Directeur Sportif du COB CALAIS :
Laurent DUTHE : 06 95 67 63 45
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Le staff médical du COB’Formation Calais travaille en étroite collaboration avec le staff
technique afin de respecter l’intégrité physique des joueuses (Réunions d’information). Tous les
sites sont proches l’un des autres.

MEDICAL



Responsable scolarité :
Encadrement et suivi pour les joueuses (participation aux conseils de classe, …) sont effectués
par le responsable du Suivi Scolaire.
LEFEBVRE Emmanuelle : 06 43 35 00 74

Etablissements scolaires :
Les lycées :
Coûts de scolarité :
- cantine : environ à 500euros pour l'année (prix à titre indicatif, dépend aussi des
établissements scolaire)
- internat : environ à 1600 euros pour l'année (prix à titre indicatif, dépend aussi des
établissements scolaire).
o   Lycée Sophie Berthelot (une section sportive, un internat) : 20 minutes en bus du gymnase,
o   Lycée Pierre de Coubertin (un internat) : 25 minutes en bus du gymnase,
o  Lycée Léonard de Vinci : 5 minutes à pied du gymnase,

L'universités :
o  Université ULCO : 5 minutes à pied du gymnase.

Réussite scolaire
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SCOLAIRE
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HEBERGEMENT & DEPLACEMENT

Déplacement :

Les transport de la ville de Calais sont gratuit.

Pour les joueuses :

Mineurs proches de Calais :
o Internat au lycée Sophie Berthelot (https://sites.google.com/site/lsbcalais/vie-scolaire)
o Internat au lycée Pierre de Coubertin (http://www.lyceecoubertin.net/spip.php?rubrique45)
o Coût  : se renseigner auprès de l'établissement scolaire concernés. Attention les internats sont
fermés le week-end.

Mineurs éloignées de Calais
o Appartement ou Maison proche du gymnase encadré par une majeure.
o Coût : une participation mensuelle sera demandée pour la saison (se renseigner auprès de
Jocelyne PIDOU) + la cantine du midi (se renseigner auprès de l'établissement scolaire
concerné).
o Adresse : 20-25 rue Robert Delaunay, 62100 CALAIS

Majeures :
o Résidence Universitaire Georges Poitou (656 Av Toumaniantz 62100 CALAIS 03 21 34 20
22 ; http://aleccalais.monsite-orange.fr/index.html) (5 minutes à pieds du gymnase).
o Coût : une participation mensuelle sera demandée pour la saison (se renseigner auprès de
Jocelyne PIDOU) + la cantine du midi (se renseigner auprès de l'établissement scolaire
concerné)..

Pour toutes informations propres aux logements du COB'Formation CALAIS, contacter la
présidente du centre de formation :
Jocelyne PIDOU : 06 32 34 44 52
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RESULTATS SPORTIFS
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EQUIPE NATIONALE FEMININE 3 (ESPOIRS U20)

EQUIPE NATIONALE FEMININE U18 ELITE

EQUIPE NATIONALE FEMININE U15 ELITE
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SUIVI INDIVIDUALISE DES
JOUEUSES
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VOUS & NOUS
UNE FORMATION

PREPROFESSIONNELLE

Le COB’Formation Calais se doit d’être compétent et efficace tant sur le domaine du sportif
qu’extra-sportif.

 Nous mettons tout en œuvre pour permettre à votre enfant de profiter pleinement de la
structure sportive tout en lui garantissant la meilleure formation scolaire au sein d’une équipe,
d’un groupe et d’un club dynamique.
 
Nos relations avec vous sont basées sur une confiance réciproque. 

Le COB’Formation est pensé et organisé pour répondre à plusieurs objectifs selon ton projet.
Ceci inclu :
-      une formation scolaire adaptée aux besoins de la joueuse,
-      une formation sportive la plus efficace possible pour la progression de la joueuse,
-      une formation humaine.
-      un travail physique et mental personnalisé pour pallier aux faiblesses de la joueuse,
-      des cours dispensés de basket, diététique et mental pour compléter sa formation,
-      un bilan à chaque vacances scolaires pour faire le point sur le sportif et l’extra-sportif,
-      …
 
Le COB Calais considère la formation préprofessionnelle de la jeune joueuse comme un des
enjeux incontournables dans la pérennisation de son club. Ceci passe par le travail, le
comportement et l’investissement de la joueuse.
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